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DESDE AMORIS LAETITIA Á FRATELLI TUTTI. 
A IMPORTANCIA DAS RELACIÓNS FAMILIARES

Resumen

A la luz la exhortación post-sinodal Amoris Laetitia, el presente artículo estudia "el evangelio de la familia" 
y la importancia de las relaciones familiares en la vida social. Hoy se siente la necesidad "de una robusta 
inyección de espíritu familiar" (AL 183). La encíclica Fratelli tutti recoge esa necesidad y aboga por favorecer 
la fraternidad y la amistad social en nuestra sociedad globalizada que "nos hace más cercanos, pero no más 
hermanos". La experiencia de familia es fundamental en el desarrollo de las cuatro relaciones fundamentales 
del ser humano ( Ia parte) y en la educación (2a parte). Además, la familia introduce la fraternidad en el mundo 
(3a parte) y es el agente principal de la ecología integral (4a parte).

Palabras clave: Familia, Matrimonio, Amoris Laetitia, Fraternidad, Amistad social, Ecología integral.

A bstract

In the light of the post-synodal exhortation Amoris Laetitia, this article studies "the gospel of the family" and 
the importance of family relationships in social life. Today, there is an "omnipresent need for a healthy injec
tion of family spirit" (AL 183). The encyclical Fratelli tutti takes up this need and invites to promote fraternity 
and social friendship in our globalized society, that "makes us neighbors but does not make us brothers". The 
article asserts that the family is fundamental in the development of our four fundamental relationships (1st 
part) and in education (2nd part). Furthermore, the family introduces fraternity into the world (3rd part) and it 
is the principal agent of integral ecology (4th part).
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Á luz da exhortación post-sinodal Amoris Laetitia\  o presente artigo 
estuda "o evanxeo da familia"1 2 3 e a importancia das relacións familiares na 
vida social. O Papa Francisco afirma que hoxe, por todos os lados, séntese 
a necesidade "dunha vigorosa inxección de espirito familiar" (AL 183). A 
encíclica Fratelli tutti3 recolle esa necesidade e convida todos a promover a 
fraternidade e a amizade social na nosa sociedade tecnolóxica e globaliza- 
da que "nos fai màis próximos, pero non màis irmáns"4.

AL invita o coidado pastoral da familia, en canto célula vital da socie
dade5 e resalta que este coidado é de gran importancia para todo o corpo 
social e para o desenvolvemento harmonioso dos seus membros.

O Papa entende Amoris Laetitia "como unha proposta para as fa
milias cristiás, que as estimule a valorar os dons do matrimonio e da 
familia, e a manter un amor forte [...]. AL se propon alentar todos 
para que sexan signos de misericordia e proximidade ali onde a vida 
familiar non se realiza perfectamente ou non se desenvolve con paz 
e gozo" (AL 5).

1 FRANCISCO, «Amoris Laetitia. Exhortación apostólica postsinodal», (19.03.2016), [AL], n. 186, en 
Acta Apostolicae Sedis (AAS) 108/4 (1.04.2016) 311-446. AL recolle a reflexión de dous Sínodos 
dos Bispos sobre a familia, celebrados en 2014 e 2015, a saber: a III Asemblea Xeral Extraordina
ria , sobre "os desafíos pastorais da familia no contexto da evanxelización" (5-19.10.2014); e a XIV 
Asemblea Xeral Ordinaria (4-25.10.2015), sobre "a vocación e a misión da familia na Igrexa e no 
mundo contemporáneo".

2 "Trátase de facer experimentar que o Evanxeo da familia é alegría que enche o corazón e a vida 
enteira" (AL 200). CF. KASPER W., El evangelio de la familia, Sal Terrae, Santander 2014; TEJERO 
E., El evangelio de la casa y de la familia, EUNSA, Pamplona 2014.

3 FRANCISCO, «Fratelli tutti. Carta encíclica», (3.10.2020), [FT], LEV, Cidade do Vaticano 2020.

4 BIEITO XVI, «Caritas in veritate. Carta encíclica», (29.06.2009), [CV], n. 19, en AAS 101 (2009) 641-709.
5 "A familia é un ben do cal a sociedade non pode prescindir" (AL 44), un dos "valores non nego

ciables". Bieito XVI, «Sacramentum Caritatis. Exhortación apostólica postsinodal», (22.02.2007), 
n. 83, en AAS 99 (2007) 105-180.
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O Papa Francisco espera que, lendo AL, cada un se "senta chamado a 
coidar con amor a vida das familias" (AL 7) e a ter misericordia da fraxilidade 
humana6. Por tanto, resulta evidente que o Papa, con esta exhortación, dá prio- 
ridade á relación e ao coidado amoroso sobre o cumprimento ríxido das re- 
gras, aínda cando o pastor "corra o risco de mancharse coa lama do camiño"7.

En diversos documentos, o Papa Francisco desenvolveu ulteriormen
te esta perspectiva relacional que pode colmar ao ser humano da alegría 
do Espirito Santo. Di-nos, por exemplo, que a iniciativa amorosa de Deus8 
lévanos á alegría do anuncio evanxélico (EG 236), á vivencia gozosa do amor 
en familia (AL), á alegría da verdade9 e a exultar de xúbilo por sermos cha
mados á santidade10.

As últimas encíclicas do Papa Francisco desenvolven tamén o tema 
das relacións familiares e fraternas desde perspectivas complementarias. A 
familia humana que FT presenta forma parte da familia cósmica promovida 
pola encíclica Laudato si'11. Na casa común todos estamos relacionados (FT) 
e "todo está relacionado" (LS). As dúas encíclicas convídannos a escoitar o 
clamor da terra e o grito dos pobres (LS 38), aínda que a LS focalízase no 
primeiro e FT no segundo. Ambos os berros son inseparables e non se pode 
escoitar un sen atender ao outro.

A primeira parte deste artigo explica o concepto de familia e resalta a 
súa importancia no desenvolvemento das catro relaciones fundamentáis do 
ser humano: con Deus, consigo mesmo, cos outros e coa creación. O Deus

6 "Hai que acompañar á persoa con misericordia e paciencia, [...] màis aló dos seus defectos e 
caídas". FRANCISCO, «Evangelii gaudium. Exhortación apostólica», (24.11.2013), [EG], n. 44, en 
AAS 105 (2013) 1019-1137; "Asumir a lóxica da compaixón eos fráxiles" AL 308; cf. BONFRATE 
G. -  YÁÑEZ M., Amoris Laetitia, la Sapienza dell'amore. Fragilità e bellezza della relazione nel 
matrimonio e nella famiglia, Studium, Roma 2017; CAPANTI NI L.-G RONCHI M., La vulnerabilità, 
San Paolo, Cinisello Balsamo 2018.

7 AL 308. A relación humana ten prioridade sobre a norma. Tamén no Antigo Testamento "o de
càlogo adquire a súa verdade màis profunda" na relación de confianza que Deus instaura co 
seu pobo, ao que convida a deixarse abrazar pola seu misericordia. FRANCISCO, «Lumen Fidei. 
Carta encíclica», (29.05.2013), n. 46, en AAS 195 (2013) 555-596.

8 "Non se comeza a ser cristián por unha decisión ética ou unha gran idea, senón polo encontró 
cun acontecemento, cunha Persoa, que dá un novo horizonte á vida". BIEITO XVI, «Deus caritas 
est. Carta encíclica», (25.12.2005), [DC], n. 1, en AAS 98 (2006) 217-252.

9 FRANCISCO, «Veritatis gaudium. Constitución Apostólica», (29.01.2018), [VG], n. 3, LEV, Cidade 
do Vaticano 2018 [in Regno-Documenti 63 (2018/5) 137-165].

10 FRANCISCO, «Gaudete et exsultate. Exhortación apostólica», (19.03.2018), [GE], n. 14, LEV, Ci
dade do Vaticano 2018.

11 Francisco, «Laudato si'. Carta encíclica», (24.05.2015), [LS], en AAS 107 (2015) 847-945.
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trinitario é unha familia e o ser humano, creado á súa ¡maxe, é un ser familiar 
que desenvolve a súa intrínseca sociabilidade no encontró afectuoso eos 
demais membros da sociedade e coa enteira creación. A segunda parte 
presenta á familia como a nosa primeira escola e resalta a importancia do 
aspecto relacional na educación universitaria. Ñas dúas últimas partes, o 
artigo mostra que a familia introduce a fraternidade no mundo (3a parte) e 
que eia é o axente principal da ecoloxía integral (4a parte)12.

► O CONCEPTO DE FAMILIA E OS SEUS CATRO NIVELES

O "pequeño núcleo familiar non debería ¡liarse da familia ampliada" 
(AL 187). Por tanto, usaremos o concepto de familia en catro niveles estre- 
itamente relacionados: espiritual, persoal, social e natural; é dicir, a familia 
dos crentes en Deus Pai13, a familia nuclear, normalmente baseada no matri
monio, a familia humana universal e a familia cósmica.

O concepto de familia axuda a entender a relación estreita que existe 
entre todos os seres ("Todo está relacionado", LS 92). Axuda tamén a ex
pandir o concepto de solidariedade, de modo que a procura da igualdade 
vaia acompañada do respecto á diversidade14. Somos diferentes, pero ir- 
máns, membros da única familia cósmica e habitantes da mesma casa.

1. Comuñón trin itaria  e comuñón fam iliar

Deus é unha familia, "dado que leva en si mesmo paternidade, fi
liación e a esencia da familia que é o amor"15. En efecto, o Deus trinitario 
(tri-unidade) é comuñón na pluralidade16, fonte de toda unidade e de toda

12 Versión orixinal deste artigo en lingua española: CARBAJO NÚÑEZ M., «De la Amoris Laetitia a 
la Fratelli tutti. La importancia de las relaciones familiares», en Perspectiva teológica 53/1 (2021).

13 A Igrexa é a gran familia dos Filios de Deus: "existe como fermento e alma da sociedade humana, 
que debe ser renovada en Cristo e transformada en familia de Deus". CONCILIO VATICANO II, 
«Gaudium et spes. Constitución pastoral», (7.12.1965), [GS], n. 40 en AAS  58 (1966) 1025-1120; 
cf. Catecismo da Igrexa católica [CCC], n. 854, LEV, Cidade do Vaticano 1997; XOÁN PAULO II, 
«Familiaris consortio. Exhortación apostólica», (22.11.1981), [FC], n. 74, en AAS  74 (1982) 81-191. 
A fe "dénos unha familia, a familia universal de Deus na Igrexa católica". BIEITO XVI, «Discurso 
inaugural», (Aparecida, 13.05.2007), n. 3, en CELAM, V Conferencia General del Episcopado 
Latinoamericano y del Caribe, Documento conclusivo, n. 156, Paulinas, Bogotá 20083, 108.

14 FLORES N .M., «"Our sister, mother earth," solidarity and familial ecology in Laudato si'», en 
Journal o f Religious Ethics 46 /3  (2018) 463-478.

15 XOÁN PAULO II, «Homilía en Puebla de los Ángeles», (28.01.1979), en Insegnamenti di Giovanni 
Paolo II, [lnsJP2], Il (1979), LEV, Cidade do Vaticano 1979, 180-185, aquí 182.

16 1 XOÁN 4,8. Cf. AUGUSTINUS, De Trinitate, XV, c. 16, en Migne, J.-P., ed., Patroloxia Latina [PL], 
226 vol., Paris 1841-1864, vol. 42.


